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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniaaanh

2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
1sz!—602 Pormidorowa z makaronem zpytruo- pszenny 30g Warto§é
Chleb GLU
i Gm GLUZyt) 300 mi (GLU Psz, MLE, {GLU raham czna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Fllatd Psz, GLU Jeez b‘%yl,) Blalkoogﬂem 105,00 ¢
panierowan JLEOOQ (GLU maslo porqowans 10g Tiuszcz 66,40 g
oy i s 0 g S
£ Sml((got?:s)m : ‘ (JAJ, GOR)) A ind SO%GL!E'PSZ,) . %}: ogdhm 21”2:}“9‘
& Rukola 1 - herbata dzika raza/ jablko SE{!@G%]S cukrysuma 66309
3 rzodkiewka z cukrem  250mi A orek nik pokarmowy 28,80
5 wm& Z cukrem 250ml A r'n:.rgftéycz mafkcal mrbafa Z cukrem 250ml A gé
. 1250g
- energetycznalkcal 100g)=98.7 /|
8| o g mff:orc] {oog e g bl &"u?:g) $o% lporaa
2 aﬂ Biatko ogétem (100g)= )= 464,70 keal
& § Bialko ogéhm 1oog)- 38 f‘()porcja 1000g }= Bi 0 ogélem (100g)=
pey 64 fsporcja béig )= 38309 4.5 liporcja 520g )=
E Z| & |us sz (10g=3 P
3 =il Ayw%r:’j’a&mg 13509 !?m‘a 000g)= . '&porcjagmg}!‘lﬂﬂg
2 nasycone ogélem % .3 l{porcja 1000
{100q]=1.l l{porcia 661g F o T;hgfr;‘m 520g
quowodny wa%alm t10l)ﬂ-
przyswajaine (100g| )= 9.7 (porcja 000g )= 119,50 przyawmlm (100g)=9.7
ﬁgum]a mq 5“ r.ukry suma (100g)= 2.5 kry 51 2"
= S|
I(pmja 86‘!9 F 70 ['] Hporcja 10009 )= LA,N I‘iuporqausrg:g w?l;?n ']
ni
gnns;- Blporee ot %.?i’)o’;g s ;(g:rc;a fogg = 4 poree 5209
0g
51 (100g)= .1 sél 1 =
8615 ;O%F {{porcja 100(‘)g I‘ ’(POWJI 56* m“q) -2 /(porcja

) : n on N
el - (3 IS¢
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
-+ Butka kajzerka 1szt Pomidorowa z makaronem Chleb m (G Wartosé
Chleb graham 30g (GLU 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, enel ntyunalkcai]!
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) ) Chleb wo- psz: 309 ou,?o
maslo porcjowane 1 Bitka drobiowa gotowana (GLU GLU 2y, Biatko ogéhm 121,209
(MLE) 100g A maso porcjowane 10g Thuszez 54,60 g
Koktajl serwatkowy Sos z zZielonego groszku (MLE) Kwasy tiuszczowe
1s2-250ml (MLE, 120ml A (GLU Psz, MLE,) lwamzak A (MLE) nalycone ogblem 21,10g
tostowa 2 Ziemniaki a likatesowa z Iwodny puyswaidm
60g (SOJ) Bukietwarzyw duszony lndﬂ(a% (GLU Psz, 00 g
Pomidor sparzony 100g 2 cukrysuma 6320g
szt herbatadzikardzaljablko Mixsaiatzol' i Blonnik pokarmowy 34,00
Rukola 10g cukrem  250ml A marchewkq
Herbata z cukrem 250ml A wmc Herbaﬁa 2z cukrem 250ml A 260¢
arboée energetycznalkcal
34 (1DOg]= 85 nﬁ:qul] 11209 gﬁ[kcal}
8
|} S e S
2 g 61 lporia 7119')’-09]_ 5209 45f(porcja 520g )=
S < 43 Tluszacz 100g)=1.8 23,70
g a sacz (100g rcja 1209)-19409 Tiuszez (1 og 41
11g )= 13609 wasyﬂmm ﬁporc] 21609
wasy tiuszczowe nasycone ogélem wasy tlusz
nasycone o 100%); .3 l{porcja 1120g nas! eomo
1 91)=1 .3 l{porcja T11g EOO%fH’ 520g
920g
W Ine (100g, eglowodn
przyswajalne (100g)= 9.4 11 (porcjamog pﬂyswajalne (1004;)-95
I(porcja Tﬂgr 67,00 g I(porcja 52091)
cukry suma ( bgr#. cukry suma (ﬂlc)g;];J cutry suma ( Dﬂ%
-'(Pmlﬂ"g)' 809 ﬂpomlaﬂ PmiimsF 209
mos)- Wma g uoomo)-of i (10?- T orea g
A 1] (100g)= .2 l{porcja
%ﬂ (100%)= f(porcja 2&, }= (Porm 00‘.1 {
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA

B $niadanie 2, §niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Koktajl Pomidorowa z makal RyZ na mie+masio
g +ryz_+masln+ﬂﬂetau 1?&0& (MLE, 'JI 330& ml (Gl.l.fZ Psz, MTE? 1 dr%bﬁve e5:)0mf (H‘E?u i"&am wnaer:;?tycmalkul] 2
< SEL,) i Mieso drobiowe sz, Jad, oam) (GLU B ogélem
: - T e '""“'"f.s::f - | ey
é ki
7 (100g)='80.5 i{porcja iatko ogélem (100g)= rg)etyczmM o ogélam (100g)= | (100g)= Bﬁﬂporcya zl(aws?cyone ogﬂm 16,809
Blalko ogdiam (1o0ge | 29300 B 301 = 80810 foar” ‘%mj' i+ | Ry Peymplas
g 41 g’!'pnrciamgF ﬂusm(1wg:=1 2 o ogdlan (0l Thiszce (100g)= 2 :w o S cukry suma 5400 g
» . T!mzcz goog r s.porcjn 2509 )= 3,009 ;g' .8 /{porcja 301g )= !‘porcja 500g )= 13,20g 1 gw Blonnik pokarmowy 24,90
po ja 16,40 oon- ogéhm
E g = ' (1nllggu .7 l{porcja 250g nrcja 5019; 2990¢g mgf";:#:';fqa S00g ﬁmmﬂ 1 18 i gél e
& 5 i Husz{zem '
< a SI ja Qgiuwodny
8 & ; i Ine (1 {11?95): 1.2 porcja 301g prz_n(mplne sgc?g )= 5 ﬂporcja -
[ rcja
?0{0 sum lmq}- 9 zﬂggluwo:h s wajalna (100g)=
g ]- 2509 F 22509 alne (101 cukry suma (100q ?nﬁ(pomja 500g
cukry suma {1003 o% 1 I[porcjl 3019 500g) 4,80 g
gﬂ:ﬁ 500g )= (1005): 0 f(porc;a rrmmx'mg cukry suma {100%
% ? ooq 1 !Il)g)- .2 I(porcja
ey S0g 1 W26 P é?.f’“lz”"' 1300 Koo (100?- AN [1BO¢ srporqaw?
lw (m%)- 0 l{porcja (1ong)- 55 flporck 301g i 1’; (w ‘i
);a m%?- 2 /{porcja ( EF e
ig)=050g
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$nladanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Koktajl Pomidorowa z makaronem | Ryz na mle+masto+mieso Zupa warzywna
z+masio+ 1m-250ni MLES 300 ml (GLU Psz, dmbnweSOOmI MLE,) | +ryz+maslo+ 2
oo S00m (oLU m ‘ oy, N et ‘“"u%"“‘"“"“"
Psz, JAJ SEL,) Migsotwarzywa+ I} Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 122,20 g
Wart 51009; 133.8 ( maslo+ziemniaki 500ml reja Wmosc Tluszez 62,40 g
. 334, 40 Wnna (MLE, SEL,) 423 keal ana cal] Kwasy tluszczowe
: (100g)=71 spr‘orcl oogﬂem 1 ) ogéhm 100g)= (10093; 1 sr porcja nasycone ogélem 20,40 g
:% )= 357,30 keal 15.5 I(porcjl 2509 = energetycznalkeal] 4.6 “ipomia 500g )= %g!m&w przyswajaine
0 ogdhm (10 0g)= .80 g gﬂwﬂ 226.7 I(pomja 22809 0 ogﬂom (1009)- 209
5009 )= 'ﬂum:z (100g)=1.8 sl?( Thuszez (100g)= 2.6 3.4 Bl'!ipon:]u 500g )= cukry suma 62,40 g
- l{porcja 2509 )= 4,60 g | Blatko oqéhm (1009)- &porcja 5009 = 13,209 Blonnik pokarmowy 20,
s T!ugzcz gﬂ wasy tluszczowe 8.9 I(pnrqa 301g &:’lq’)s gé
§ 5 .I'iporcja 0g J= 8,90 g | nasycone ogélem z'.' nasycom ouﬁo ﬁpol‘cja 8909 11309
wasy tluszczowe 1noq’]=1 .1 /{porcja 250g | T 00 =8.8 Mggo 1.4 l{porcja 500g
o E cone ogélem k tpomja 26809 nas cone ogoie
1 a2l ® cm"gg‘l .3 I(porcja 500g Kwasy = 3 I{porc!a 500g
P w:]aine (W’o?= oﬂéhm alne
g § . 1%# 25 [porcja 301g m lpora lowodry
= euk 100g)=13.7 k 100g)= 3 0 l
el !‘fgggmm : gﬁzl:":aaé,- 'mg e shar
cukry suma (1002 nnik pokarm rtpomja g k pol suma (100g)=
éﬂ:ﬁ: 500g )= (100g)= 0 /{porcja 2 (10°nl= -2 {porcja gx_l rda 5009 )= 20 g
= ) nukry suma [100%
(101;98)6 8 I(pomia gm'.lg 25‘; ?1)20%);)1 I(porcja gm:rc{a 301g)= 9,009 6l (100%) 1 l{porcja {1009)= k] I(pomcg
Lummnww il (100g= KD rone s0tg | S 100g)= 0 porc
500g)= 0,10g 1(1300%3’””0&] 500g )= 0,109
a
301g )= 0,40
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Sniadanie 2. énladanie Obiad Podwieczorek Kohqa Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU aturalny 1 Pomi [
P e Gl QR0 | e e T [ -~
ot Wnrtoié SEL) maslo potqmne 109 Gﬂg (GLUPsz, GLUZyr.) 199,40 keal
gzynk; — 1 a{kcﬂ}‘ Ziemniaki 200ga (MLE, Og (MLE, B:alko ogoélem 127,20 g
rczaf s Dllg}: 64.3 Bnka drobwwa gotowana twarozek 60g A (MLE,) Sar Zéhy (MLE} Thuszez 73,50 g
m?gg ﬁdo!onkow ngla’h;zgvm z ose Kwasy thuszczowe
E%I:ewkam bezsgjgkm o 12 1 I(porcj: ooy 120;:1%% ) 'se{,ka 6ok wm %;m e
g num_n {100g)=0 uu eon) :fgematasggz cukry 250 mi ng; 2 I(?w' . cukry - 3890¢g
g Crly {gmrqnsngk g {'-lverbalabezoukruzsorrd Wartosé T;lﬁnngﬁem 100g)= | Blonnik pokarmowy 39,
3 109 387, kcal nasycone ogélqm energetycznalkcal] 'i"o 9 Tﬂk “Il 15 zo‘g';m’ i gél 3109
§ Biatko ogﬂam (100g)= 100g)= 0 /{porcja 150g 100g)= 92. 2I&porcja £90g r gorc Thuszcz (100g)= 14.4
S 44 é&pﬂmja 4709 )‘= = 1209 J=1 023,90 keal Blllko ogéhm (100g)= I(porcja 30g )= 18,609
g 9 L] Wﬂdﬂy Bialko ogétem rcja 480 )= wasy tuszczowe
g I?uszcz (100g)=2.3 002};41 JIJI rcjn 112$)g}= 21 g
g &pnﬂ:}a 470g )= 10809 501} 'l'luszcz (100g)=3.2 ;my )= 9. sﬁ porcja 130g
2 cukry L oo%);nu ;I'hnzcz 211009)-_2 5 - ﬂporda 4909 )- 16,10g g.
§ (10:)?}* 1 :ﬁporcja 470g m‘ F ’ lsmj.ﬂusmmgwen‘ s lmy alne (1
g egl 909 (10!?}- 5 f(poreja 150g Fiao?gc):ng Rm o, ?‘ )- 17 porcja as0g |1 ? (porqa m
5 00g)=8.9 | 561 {100g)= .1 : =ialwudny
8 |Roeieiros i- 43 150g o D26 g Porche pryswajane oo?)= 63 ré::y su1m3'oé1). o
N cukry suma mo ﬁsmjaim {100g] ;= (porcja 430g goh
" 4Tog )= 3, r(mja 1120g )= ;:ulw su‘rg; (1)802 o [1009}= 8 /(porcja 1309
(100%?61 Sn'(porc,la 470g cukry suma (100g mn!k . ’ 5‘ 00%]- .5 l{porcja
sol it 1 hporcia (POWJI 11209]= 32 lM ;10091; 91(P°ﬂ=i! 4909
470g )= M% (100g)- 1 I[porcja 10 )= .2 /(porcja
i (19 1 forcl e
0,60 gm
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chigb bezglute 1 Pomidorowa z makaronel chieb utenowy 10 Wartoéc
maslo pnr%nwm 09059 bez@utenowyzm 300ml A o maslo%%owane 109 & enal?atyczna[kcall 1
("thEa'ﬁ MLE, SEL,) (MLE) 998,10 keal
serwatk itka drobiowa gotowana twarozek 60g A (MLE,) Biatko ogédem 103,30 g
1s2t-250ml (MLE, 100g A big Kielbasa pi - Thuszez 59,10 g
Szynka tmbowa Sos z zielonegog groszku wedlina z i Kwasy tluszczowe
o S 120mi b/ 3A00g A mmn;bgog nasylcom ogéhm 1:3.;:;“93
rodkiewk: Suréwka porowa 150g A ogérek 4,00
ﬁefbafazﬁ'rémZSOﬂA (JAJ, GOR,) 509 Harbamsggwkrem 250ml A cukry lgma 209
herbata dzika ré2a/ jablko Wartosé Bilonnik pokarmowy 31,20
’ I] Z cukrem 250ml A energetycznalkcal] g
1009; 82.4 ’3&”": Wartosé jmg%ﬂ 81 l(porcja 5359 6l 4,80 g
[! cznalkea
Biatko ogohm {100y (1tlog)la-1 98.1 [ Biatko ogblem (100g)=
§ Sz%norcja'lﬁg)- 12209 )= 983,70 keal 33;9)0&}:5359)-
Biatko ogétem (100g
2 Iluszcz (100g)=2.5 39 BISporeja 1220g )= Tlum (100g)=4
§’ &porcja'i’%gkﬁ‘mg 48,80 g 5359)'208!19
L T!uszcj: 1009); 2010 Vﬂl!'
3 un&m 2liporcia 1359 ﬁ""‘ ey Eo&})u %’“’“ 535
00g)= .2 /(porcja 12209
I 00g)=7.9
“ 315“: )10221;0397 &Qg%»odny pcr:ja ggﬂs 2?,);0 g
eukry suma (100g)=4.5 5""!' (2209; cukry suma (100g)= 2.3
m%:mg]s 2,30 g (porcja1 »Sm'c{assssk 1909
= (10 22 1 3 S
iy s, A ey
( 00?_"0 ['] (100g)= 2.2 /{porcja Og
;%Izo?o);u)?"? ?(gon:]a
122ng J= 0,609
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
jzerka 1szt Pomidorowa z makaronem ham GLU Wartoéé
Chleb% ham -6&)3 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GTE ’) etycznalkcal] 2
UZyt.) CNehtytnlo— ?
masto wcsowane 10g Fl|et (GLUPsz, GLU Zyt.} B!amo ogéhm 105,00 g
&Etajl gszemwa:l\v’/wa (6LU maso porciowane 10g Tiuszcz 66,40 g
semaﬂtow{ {AH.E,E Kwasy tluszczowe
1szt-250ml (MLE, Ziemniaki 200g tw 60gA (MLE) nasycone ogélem 21,20 g
Szynka tostowa z kurczat Surbwka porawa 1509 A Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajalne
60g (o) (JAJ, GOR) indyka 60g (GLU Pss, 24860
Rukola 10g herbata dzika roza/ |ab|ko ) cukry suma 66,30 g
rzodkiewka 50g z k 50g Blonnik pokannowy 28,80
‘l-{'erbalazctd‘ramﬁﬂmm lerbata z cukrem 250ml A g
artoéé em?atyczm[kca Wartos¢é
g enelgtyma[kcal] 986,70 keal " !nsr?etycma[kcal] aiess
= 582,80 keal Biatko ogélem 38,30 g 484,70 keal
- Bialko ogdlem 42,80 g Tiuszez 36,30 g Biatko ogélem 23,90 g
o Tluszez 13,50 g wasy tluszczowe Tiuszez 16,60 g
Kwasy thuszczowe nasyeone ogélem 3,30 g Kwasy
nasyoomogﬁbm 9109 Weglowodny nasyconeogﬂem 880g
Jng 64,80 g u.k"”'“’""“'zl‘s%”“ e
przyswajaine ry suma g lne 51,30
cukry suma 30,70 g Blonn cukry s:Fnu 10, 70 gg
nnik pokanmwy ;E‘Iy 33 gu annlk pokannowy
& rf 80 g = Sal 420 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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$Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
Bulka kajzerka z Ghlﬂb 6(@ SJG%U é
Chieb rah}qrz L 3001}1 (GLU Psz, MLE, UJecz, igg = I‘{:zlna{lw:all 2
2, cal
masb porcjowane 109 Bitka drobiowa gotowana (GLUPsz GLUZ)ﬂ,) Bialko ogélem 121,20 g
o R S Aieloneg (e Kitaay e
rwal S Z 2] o was;
1szt-2!i&?1 (MLE,) 120mi A (GL Esz, MLE,) mmgek SOQ A (MLE,) nasycone ogélem 21,10 g
i L o o
U i
%iﬁkx a'p)e:zony 100g 150g nngﬁc‘%lﬁ cukry lgl'hl 63,209
szt herbata dzika roza/ jablko Mix salat z Blonnik pokarmowy 34,00
Rukola 10g Z cukrem 2 marchewka g
Herbata z cukrem 250ml A Wartoéé Herbata z cukrem 250mi A 6l 2,60 g
g Wartos¢ " m& t t;lzna Wartoié -
czna| ,10 ke czna
[=] keal i Biatko ogdlem 54,20 g 504
o\ Biatko ogélem 43,30 g Tluszcz 19,40 g o?hm 23,709
© | Tiuszez 1360 g Kwasy thiszczowe
Kwasy tiuszczowe nasycone ogblem 280g Kwasy uuszczowe
nasyeons ogblem 9,10 g nasycone onuem 9209
Weglowodny puwwajalm 127,60 g We
przyswajaine 67,00 g cukry suma 20,20 g przyswljnlm 50409
cukry suma 32,80 g Blonnik pokarmowy ﬂlkrv Nma 0,209
Blonnik pokarmowy 24,40 %D nik pokarmowy
10 5ol 0,60 g 19
S6l &an g 36I 209
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 strona 142 16
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$nladanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
GLU naturaln 1 Pomidorowa Z makaronem Chieb graham GLU Pieczywo Wartoéé
=z |Psz, G%.U Jecz, s.l Skyr e 300 mi (GLU Psz, MLE, G%.U SO&L Zytnio-pszenno-razows mr%!ycma[kunz
§ Maslo roslinne rama 109 W SEL,) Mafo?.ek BOgaA (MLE) 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 081,30 keal
y Szynka fostowa z kurczat emrgetyuna{kui} drobiowa ana Masto roslinne rama 1 Biatko ogotem 147,20 g
: § B?.&ola(sm) 96,00 kcal 150g A (GLU Psz) SEfaG% (GLU Psz, S@rzbltymg (MLE,) Thuszcz 60,10 g
g E Bla&noobhm 18,00g | Ziemniaki 200ga Mix salat 30g Kwasy tluszczowe
‘: 2 523{ Thuszez g Surowka porowa 150g A Wartosé nuycomogolem 19,109
5] Hemaw bez cukru 250 ml | Kwasy tiuszczowe (JAJ, ) Herbata bez cukru 250 ml enorgoltyczm{keai] Weglowodny przyswajalne
3 g T |Wartos¢ nasycone ngﬂem g | Herbata bez cukru 250 mi Wartosé 302,20 keal 218809
g |ene cal] Weglowod energetycznalkeal] Biatko ogélem 15,10 g cukry suma 38,209
E B .| 392,20 keal pnyswajalne 6,209 energetyczna[keal] 1 293,50 keal Tuszez 16,30 g Blonnik pokarmowy 35,80
: & § Bialko ogélem 24,10g cukry suma 6,209 007,40 keal Blatko ogétem 21,209 | Kwasy tiuszczowe
- & > | Tiuszez 8,809 nik pokmmowy Blatko ogélem 68,80 g Tluszcz 7,80 g nasycone ogdlem 8,70 g gﬂ 3109
= g Kwasy tluszczowe Sél 020g Tluszez 27, g Kwasy tluszczowe Weglowodny
. = nasycone ogélem 3,009 Kwasy nasycone ogélem 3,30 g | przyswajaine 22,80 g
= ny nasycono ogéhm 4109 Weglowodny cukry suma 1,70 g
§ przyswajaine 42,90 g Weglowodny przyswajaine 31,509 | Blonnik pokarmowy
3 8 cukry suma 3909 pnyswalalne 115309 cukry suma 5,109 5,00
: 2 Bgamik pokarmowy %ry suma 21,30g Blonnik pokarmowy Sél l?,so g
3 |sal l?.au g 19,20 %; e sél ?,10 g
S6l 0,609
2
p
E
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. Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA
i $niadanie 2. éniadanle Obiad Podwlsczorak Kolacja Paositek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szi-60g il serwatki Pomidorowa z makaronem | Jabiko 150g Chleb graham Wartoéé
masio pgcmane 10g | 1szt-250ml (MLE) 300ml (GLY Psz, MLE, | Wartos¢ Ggl 303 ﬁm mrnetvcmaikcall 1
MLE,) Wartosé SEL,) en Chlab zytn pszenny 770,20
- tostowa z kurczat Filt drobiowy 54,80 keal (6LUPsz, 6LV & ) Blalkoogﬂum 95709
(50J) 220,00 keal gﬂerwmm (GLU | Biatko 0409 maslo porcjowane 1 Tiuszez 60,90 g
Rukola 10g Biatko ogélem 25,50 g JAJ, MLE,) Tiuszez 0,40 g (MLE) Kwasy
rzodkiewka 50g Tluszez 3,00g Ziemniaki 100g Kwasy tluszczowe twarozek 60g A (MLE,) nasycone ogéem 20,60 g
. Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy tluszczowe Surowka porowa 100g G | nasycone ogélem g Golonkowa delikatesowa z nglmw przyswglalnn
k Wartoéé nasycone ogélem 1,80 g | (JAJ, GOR,) ) leglowodny ns\%a Eg’g (GLU Psz,
8 & | ener cal] Weglowodny herbata dzika rézal jablko | przyswajaine 11,109 GOR,) cukry suma 68,30 g
£ 287,20 keal plzyswajatm 2250g |z cukrem A eukrv suma 10, 60 g ﬁ;orak 50g nik pokarmowy 20,
o~ Biatko ogolem 14,009 | cukry suma 22,50 g Wartosé Blonnik pokarmowy erbata z cukrem 250ml A g
= Tluszcz 10,00 g Btonnik pokarmowy ¢ am?ﬂyuna[kn 2209 6l 2,30 g
B Z 8 Kwasy tuszczowe §61020g 819,10 keal Sl g aﬂer.fetyclnalkcall
: 2| 2 |nasyconeogélem 7,209 Bialko ogélem 35,20 0 keal
; | g |Weglowodny Tiuszez 31,409 Bialko ogolem 20,60 g
- a5 przyswajaine 28,80 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 16,109
~ | cukry suma 7,20 g nasycone ogotem 2,90 g Kwasy thuszczowe
o | Blonnik pokarmowy nasycone ogélem 8,709
1 ,70 pczymahlm 93,509 Weglowodny
3509 cukry suma 8209 przyswajaine 37,80 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 9,80 g
5 12,80 %o Btonnik pokarmowy
. $61 0,50 g 3,60 ?
S6l 1,109

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt Pomidorowa z 508 Warto§c
Chieb graham 30g ( 300ml bezmleczna (GLU L Zyt,) mrrlyczna{kcal] 1
Psz, GLU Jgcz, eLuzyr,) Psz, SEL,) Chleb mo- psz;n 30g 960,70 keal
Miks tluszczowy do Bitka drobiowa gotowana (GLU GLY y!,{ Bialko ogotem 89,50 g
smarowania 80% 159 100g A big Tiuszez 48,109
Szynka tostowa z kurczat Sos z zielonegog groszku smarwama &0% 159 Kwasy tiuszczowe
g[)ugw}aso.l,) 120ml big A Golonkowa delikatesowa z nasycune ogdtem 15,40 g
1 Ziemniaki 300g A ind: (GLU Psz, lowodny przyswa}alne
Pomidor sparzony 100g 2 Bukiet warzyw duszony G ) ;g
szt 150g Mmd porcpwany 2521509 suma 36,909
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika rézal jabtko salfat z olejem | Bhnnik pokarmowy 41,30
Wartosé z cukrem  250mi A mardiewkq 50g
cznalkeal] Wartosé Herbata z cukrem 250mi A gél 2109
1005; 85.8/( ja energetyczna Waméf.
(100g)=73.4 [{porcja Sk
@ |Biatko ogéhm (wog)- 1220g )= 916, au keal (1oog)- 120.7 I{poreja
38 .{aporcia 466g )= ﬁialko )ﬂ RJG 635,30 keal
g faporqa 122 Biatko ogélem (100g)=
Thuszcz a%t;g 3 3.4 [(porcja 5159 )=
- J ms].mmowl‘m s?orch Sn"o'i)sr 11,60 -}:&2;& 100g)=4.2
= |nas S e m wasyumzmm " I{porcja 515g )= 22,10 g
1 = 1.5 l{porcja 4669 nasyco! wasy tluszczowe
T. g 100% A I(porch 12209 nasycone ogétem
1oogg= 1.3 [(porcja 5159
zyswaialne (1009)- 9.3 lowodny 7,009
F rzzs wajalne (100g] Iny
cukry suma 4“1 00; 11 (peﬂ:ja 12209 p alne (100g)=
J‘(pomja ? 30 g 16.8 I(porcja §15g )=
r.ukry auma (100g)=1.4 88109
(1oog)- w(pomsg I(porcja 1220g )= 17,909 cukry suma (100g)= 1.7
Lﬁl aionnik p oWy r(poreia 515g)= 8,709
1 A a 00g)= porcja karmw;y
! m%)‘ e 1220? 31,709 (1 009)' ‘?olporcja 159
e Balfio0y= 2 porcia
515 )= 1,00¢
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$niadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt- Pomidorowa Chleb graham 1] Wartos¢
cweb?mham 30g ( i’u 300 mi (muzfﬂ:ﬁnimf = gé f% qqcz,sachLG%gf,) energety czlna{kcal] 2
:?msw gg = %ezy sojowe smazona (GLUPsz! , effrz% . Biafko o;:hm 18209
I((W'E') @ (GLU Psz, JAJ, maslo porciowane 10g Tluszez 67,90 g
oktall serwatkowy ) (MLE,) Kwasy thuszczowe
;f;onym"goﬂ"f’ LE) s el 2 1600 A Wt porg 120?1? g‘z't'"zz’s’g Wﬂmmm wmpﬂymﬂiﬂhm e
20 u porowa - y e
JAJ, GOR, ek gg’; 90
3‘3@% 509 Lerbm dzilza rozal jabtko (}?erbata 2 cukrem 250ml A cukry s&‘na T440g
Herbata z cukrem 250ml A 5' m 250ml A Wartosé » Bionnik pokarmowy 38,40
Srorgety alkcal oot tbora %2306
)= 103.1 I( ?oog): 98.3 }= 546,40 keal
g ; 687,2 0209 )= 982,90 keal Biafko ogdlem (100g)=
£ ?!;’Iko ogohar&ugzw Ei;ﬂm omm. 101):_3)- 4{31 l{porcja 545g }=
%} ﬁ'ml' " 4‘:,&!:4 : Tluszcz1 00g)= 3.1
2 L 4 Thuszez (100g)= 2.4 i 5459y-1roog
= | ipor g 2870 msammn- 24209 sy tussizous
a m“;“! ogélem na A {100’9)- 1 8 ﬁ 545¢
1nlig)= 2.8 ([porcja 661g ."(porqa 1020g ﬁ
Qghwod wqalno (100?)=
przyswajalne (100g)= 9.7 3 ; alanEE
uporcja 661 r 84409 (pomia wm = mo%:
f{porcla 6619 J= 30409 Icukrv ’"1"32&";2’5 Hpomia 8459 )=
(100933 Fiporeaotg (1 Ul\g)= z' 91(:mia" T‘;%'Eg“ =
!sa unog,)- 2/(porcja za so q %ﬁ"s&‘&%ﬁd‘;{(wm
10239 I o,u g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 u:;':aogz;li
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacia Posilek nocny SUMA
Butka kaj m-s& Pomidorowa z makaronem b@%yr wmou
Chieb gt'a 303,- 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, L ) cznafkeal] 2
— | Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) SEL,) Chieb m:)o- f 141 keal
Miks tluszczowy do Bitka drobm'ﬂ gotowana (GLU Psz, G i{!, latko ogétem 120,80 g
smarowania 80% 15g t\vrarnzs.-k!mgeh (ML Tluszez 53,709
k) Kok%s:irwa Kwasy tiuszczowe
= |fszt (MLES 120ml l (6L m.E,) sef(a (6LU Psz. nasycm ogélem 15,80 g
Szynka fostowa z kurczat Ziemniaki 200g a V;#Iwmy pvzyswajalne
S{E‘daw Suréwka porowa 150g A ogérek 2049
2 | rzodkiewka 50g ot G 8/ bk e Bl mpokm“m y 3730
= of Blonnik ,
Fi Herbata z cukrem 250m| A Z cukrem 250mlAja ene e B,
] Wartos¢ fkcal Wartosé 3 gus 0 kc;lmn gél 2809
energetycznalkcal cznalkeal fafko 23,80
% 616,00 kcal bt i Thieses B30g
£ |Bialko ogélem 42,809 Blalko ogélem 54,209 Kwas A, 0
~ | Tszez 17,309 Tiuszez 28,109 nasycone ogolem 3,409
£ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny
nasycone ogélem 8,90 g nasycone ogélem 3,50 g przyswajalne 51,20 g
Weglowodny Weglowodny cukry suma 10, 70 g
5 mvml-!m 64,80 g przyswajalne 156,209 Bhﬂnik pokarmowy
’ cukry suma 30,70 g cukry suma 28,20 g ‘?
L ghnnil: pokarmowy %ostbnlk pokarmowy Sél 209
86l l?,an g Sol 0,609

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Kolacja Posiiek nocny SUMA
1 Kol omidorowa z makaron
&”ﬁmﬁ 153%%3;*(3:1?;‘ goo ml {GLUZ Psz, m.E?m J;%ﬁ;‘:?ms) Psz G{ chzfutg!.ili'fyt,} en keal] 2
Psz, GLU Jecz, sl.uzn) w:mté SEL,) 073,60 kcal
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] Bitka drobiowa gotowana cal] (GLU Gfm Biatko ogdlem 122,20 g
] Loggr aa f(pnrcla 250g | 100g A g;ooa 362 o Tiuszez 55409
msma z kurczat Sos z zielonego groszku m (MLE. Kwasy tluszczowe
60g (SO, ialko ogotem (100g)= | 120ml A (GLUPsz, MLE,) | Biatko ogélem 100 g)= | twarozek 60g A (HLE,) nasycone ogélem 22,20 g
- Pomdorsparzmy 100g2 |10.2 {porcja 250g )= Ziemniaki 2.6 I(porcja 150g )= 380 Golonkowa delikatesowa z W ny przyswajaine
25509 Bukneiwmzywdusmny glu Igg«a-}% (GLU Psz, 60 g
RHerbaumt; ogukrem 250mi A fwm (215%0;? }E 13200 Dt drka el i ?s%?)): 1'300 g [Mix s:aizlt))le' i ol ﬁm o i
ZC o rozal jabko X
War‘hoéé ma ¢ Z cukrem  250mi A wasy tluszczowe marchewka &5 e
w;m:&e - ; - ogdlem o méz cukrem 250ml A 1250g
'H 250 porcja
£ & mgF kreci' kmgg “m" : (1009}= 8 l(porcjaﬁm % energetycznakcal]
E J: § glga&rko ogmy?gg)l r e wa?lne Dg Eaﬂm ugﬂnm z%gwg)- w:%‘ %elgt(;l"cia e
o) [ g = = 1
S I (porcja 250 50g |49 5 ng jatko ogélem (100g)=
. al £ Tluszngz 100g)= 2.3 cukry ma‘lr . cukry sm'm 4\2 f(porcja 5009 )=
z| & fpordadg = 1003 | porcia 2t = Peoa agmwwm o1 S0y
1 @ | nasycons ogslem (Wul-aa‘(porci% {9 ’ {io0ge b pora 1 !ms zo.ws
{ ug%;.s ek Eél ?100 )= .1 {porcja 009&); Sl(porcja 1120g );d?ﬂ)llv A l{porcja
leglowodny 250g )= "o,zn '] k'% 1.8 [{porcja 500g
E prmwalﬂne uwm-sa = 8809
m:u‘ns\: 0% l1:1 3:{ reja 11209¥= przyswajal Ine (100g)=10
I{pom,la 461g)= 10309 l{porcja r 49, an g
polal'mdwzﬁ cukry suma (1 Es cukry suma 001
(1009)= 9-'(p°rcla 19 »'(Pm}a 11209 20209 Pﬂrclﬂ 500g )= 1° g
8él (1}?9): A l{porcja ﬁ%# ﬁ f(pornla (Wgﬂslaud l{porcja 500g
00g)=. I (100g)= .2
z Habg 'ti.s?!'sg'mja R T
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 stona 82 16
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.ird Wydrukowat: q. Data i godzina wydruku: 2025-0305 09:06:44
Szczegiowy wykaz skiadnikow dar | alergencw znajduje sig w Kuchni { u Dietetyka Szpitlanego jest ¥ na proébe pacjenta.




MATYTIY

i

. '"“W y TEYTITON]

r r‘ymmm{.'”i FEFY

e ege

ey

2025-03-12 $roda

2025-03-12 Sroda

Jadfospisy tygodniowe w dniy 2025-03-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Buika kajzerka 1szt Pomidorowa z makaronem hleb graham G Wartosé
Chleb graham 30g ( 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, G%.U mﬁ(g ‘J%yr.) energetycznafkeal] 1
Psz, GLU Jgcz, G.LU Zyt) SEL,) 948,10 keal
Miks tluszczowy do Bitka drobiowa gotowana éﬂ'z,ﬁ’ GEUZer Bialko ogdlem 117,109
smarowania 80% 159 100g A kowa delikatesowa z Tiuszez 46,70 g
Koktajl serwatkowy Ziemniaki 200g a indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
1szl-250ml (MLE,) Bukiet warzyw duszony SEL, GOR, nasycone ogolem 14,50 g
Szynka tostowa z kurczat 150g twarozek 60g A (MLE,) ny przywagalne
60g (SOJ) herbata dzika réza/ jabtko Mix salat z olejem i 244,40 g
Pomidor s 100g 2 z cukrem  250mi A marchewka 50g cukry suma 62,10 g
szt Wartoéé Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 34,40
E Rukola 10g energetyczna[keai] Wartosé
3 Herbata z cukrem 250ml A ﬂﬂgg? 89 l{porcja 1000g energetycznalkeal] g&l 2609
Wartosc 1% 86 I(porcja 510g
& nergetyczna[kcal] Bmlto oYéhm (100g)= 5
g 1Dgg%= 88 [(porcja T16g 00g )= 50,20 g Blatko ngéhm (100g)=
g 60 keal s 00g)=1.6 uwmw
£ Iatko ogétem (100g)= I{porcja 1000g )= 16,00 23,
g 23'1 ;’E'porc]a T16g )= Kwasy ﬁmmowe T&lszuz (100g)=2.7
g Tluszgz (100g)= 2.4 Loom.zf(pomjamog |9 415109)- .
g l{imfclﬂ'l"‘sﬂ 17409
wasy )= 7 f(porn]l 510g
=1.§mja 7169 52 1’ osporcjl 1(000gs: "lowod
pn{mqalm (10 )=
00g)=1.9 10. I(porc]l 510g J=
przysw Ine (100g)= 9.4 m mog 19,209 50
'(pm]' : i i weg 100g)= z.sJ ji J‘(porei o )26%.10
g rcja a
m”?a}. oo imﬂ);gk ?';pomj (1009]" f“;% j 51:
rmowy a A l{porcja
(1009)= Gf(wrcla T6g Wgﬂ g 5509 ?
£t Hougy= 1 porcla e g
716g )= g&-ﬂﬂ g
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Sbl (1)009)= .3 l{porcja

rmowy
(100g}= 26 fporca

Y

Eﬁl (100%)!! 4 l(porcja

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwisczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Froig it ‘1‘22“’” m MLE ooy ol s s - i Y iy
masbpotqowsnemg SEL,) energetycznal maslo porcjowane 10g ?lleqﬂ:z i
MLE,) Bitka drobiowa gotowana 21 37.8 /i cﬂa Blalko ugéhm 122,50 g
tostowa z kurczat oggF 88 J(porcja 250g |100g A Smk: m,m'ﬁ?:d a delikatesowa z Tluszez 54,40 g
609 (804} hm Sos z zielonego groszku | Biatko ogdlem (100g)=.2 |ndykaGOg (GLUPSZ Kwasy tluszezowe
s21 omidor sparzony 100g 2 10.2 I?pm;t:o?z)u 120ml A (GLUPsz MLE,) m;ﬁtg}: 0309 Gfg,%: (MLE nasycone ogdotem 20,40 g
- m Og s SO “mum)_ :2 mﬁ()g twafzywduszony f(porcjnutlsogg = 0,30 g | Mix satat z olejem i ) J70g o my:waim
=] Z cul = SZCZOWeE suma 754
ﬁ' !Vna:loée alkeal] n&porcja 250g )= 3,009 hefbaia dzika rozal |ablko :s.:ysg):rnn-’mm1m Harbaia z cukrem 250m| A mik pokannowg 3720
£ (g 34%: lporsa (nasyconeoodem wmcc g’ e nm? cal S 40g
< Mﬁls porcja ml%ﬂnarfkca:! a
: ?7 ém;hmmgo}ggk Lqﬁmm “ mg)?ﬂ 036,40 keal r Imkmg,to“ é?aﬂ:o; ogﬂolrllF(:ng
2 (10l Bhlk 100g)= 00g)=8.1 |43
g nuszu {100g)=2.1 so% l)g,scn g |54 ;{rorqao mm g)-g] fmm 2“1%, )= ?;m g |21 m i
= nrqa&ﬂSngSOg foka 'rm;ez(mog)-n
2 wasy thuszczowe rc{qa‘ 250g )- 22,50 g s (100g)= 1 /{porcja 150g a 5059 )= 21,009
& myoo oﬁblem &w ! ﬁporcla 1zog)-1mg );15«9 ﬁ' :
N e r=14 orcja 505 | (100g)= 0 /(porcja 2 gloglgos;oupmja mm— ; ;ﬂm -
é swa]al . ﬁ‘;ﬂ%‘ Jiporca {: suporcjaﬁzog
z {parcja s(nsﬂu . |mdn mjaln e (100g)=
= 9 przgs alna (1 wnr -'(pm}a
cukry suma (1003)— 2 f(porqa 1120 51 1
I{porcja 505 )= suma (1 }=19
a‘gog)'k 8 cngos .'[pohr{ja 1120g )= an g “ma S
BTy Blonnik uong)- 5!@%59
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